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Descripcion

Obten con esta formacion tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION EUROPEA FPEF-. El Curso
Online de Entrenador Personal ofrece formacion para el asesoramiento de entrenamiento y dieta
especifica para el logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos basicos de la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano, caracteristicas nutricionales, prevencién y tratamiento de posibles
lesiones y actuacion para ofrecer primeros auxilios.

A quién va dirigido

A todas aquellas personas que quieran conseguir una titulacién avalada por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes, ya sean del ambito deportivo, entrenadores, monitores, profesores, etc., y que
guieran ampliar los conocimientos de su campo laboral.

Objetivos

- Ensefiar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentacion
adecuada.

- Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada, atendiendo a
los diferentes objetivos posibles.

- Dotar al alumno de pautas generales para la prevencion y el tratamiento de lesiones frecuentes.

- Ofrecer conocimientos basicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

Para que te prepara

El presente Curso Online de Entrenador Personal prepara al alumnado para poder realizar un
entrenamiento especifico a cada individuo, segun los diferentes objetivos que puedan ser demandados.
Del mismo modo ofrece conocimientos para recomendar dietas adecuadas.

Salidas laborales

Trabaja en centros deportivos, instalaciones deportivas y como asesor personal.
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Titulacion

Titulo Propio de Entrenador Personal expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes) y acreditada por la FEDERACION EUROPEA DE FITNESS Y PILATES
(PFEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional
ademas de la Certificacion Profesional Europea EUREPS.

- N itulacion Acreditada Por La
Titulacion s Tt
|uemc o529

) _ R — 7 Federacion Europea De Fitness Y
Universidad Europea / Universitaria BIFPEF ==-:77/ | Pilates (PFEF) + Carné De Federado

Miguel de Cervantes B L T
- EUROINNOVA /TITULACION EXPEDIDA  POR

BUSINESS Z/ EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL
SCHOOL _j/  CENTRODEESTUDIOS DE POSTGRADO

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticion a nivel nacional
de formacidn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DML XXO0O000 ha los estudios ientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion EURQINNOVA en la cornwvocatoria de 2014
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente XX 000 K000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presante TITULACION en
Granada, a 23 de Abril de 2014
La direccion General ElfLa interesadola

Sello

A “)_—r_\g INTERNATINAL COMMES SN " 3. @@ i
A%k EuRoINNOVA g () ‘} iy
IR \:4; T N N

Forma de financiacion

- Contrarrembolso.

- Transferencia.
- Tarjeta de crédito.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas,
dudas y ejercicios. Ademas recibira los materiales didacticos que incluye el curso para poder
consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La metodologia a seguir
es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y
ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a deberd completar todos los ejercicios propuestos en el
curso. La titulacion serd remitida al alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha
completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Maletin porta documentos

- Manual te6rico 'Entrenador Personal'
- CDROM 'CDROM Multimedia - Entrenador Personal’

- Subcarpeta portafolios

- Dossier completo Oferta Formativa
- Carta de presentacion

- Guia del alumno

- Boligrafo
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