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Modalidad: Online

Duración: 200 horas
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Precio: 299 € *

* Materiales didácticos, titulación y gastos de envío incluidos.
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Descripción

Obten con esta formación tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACIÓN EUROPEA FPEF-.  El Curso 
Online de Entrenador Personal ofrece formación para el asesoramiento de entrenamiento y dieta 
específica para el logro de diferentes objetivos, obteniendo conocimientos básicos de la estructura y 
funcionamiento del cuerpo humano, características nutricionales, prevención y tratamiento de posibles 
lesiones y actuación para ofrecer primeros auxilios.

A quién va dirigido

A todas aquellas personas que quieran conseguir una titulación avalada por la Universidad Europea 
Miguel de Cervantes, ya sean del ámbito deportivo, entrenadores, monitores, profesores, etc., y que 
quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral.

Objetivos

- Enseñar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentación 
adecuada.
- Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento específico y una dieta apropiada, atendiendo a 
los diferentes objetivos posibles.
- Dotar al alumno de pautas generales para la prevención y el tratamiento de lesiones frecuentes. 
- Ofrecer conocimientos básicos de primeros auxilios en la práctica deportiva.

Para que te prepara

El presente Curso Online de Entrenador Personal prepara al alumnado para poder realizar un 
entrenamiento específico a cada individuo, según los diferentes objetivos que puedan ser demandados. 
Del mismo modo ofrece conocimientos para recomendar dietas adecuadas.

Salidas laborales

Trabaja en centros deportivos, instalaciones deportivas y como asesor personal.
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Titulación

Título Propio de Entrenador Personal expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes 
acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la Universidad 
Europea Miguel de Cervantes) y acreditada por la FEDERACIÓN EUROPEA DE FITNESS Y PILATES 
(PFEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional 
además de la Certificación Profesional Europea EUREPS.

- Contrarrembolso.

- Transferencia.
- Tarjeta de crédito.

Forma de financiación
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Metodología

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde 
aparece un horario de tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, 
dudas y ejercicios. Además recibirá los materiales didácticos que incluye el curso para poder 
consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La metodología a seguir 
es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y 
ejercicios. Para su evaluación, el alumno/a deberá completar todos los ejercicios propuestos en el 
curso. La titulación será remitida al alumno/a por correo una vez se haya comprobado que ha 
completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didácticos

- Maletín porta documentos

- Manual teórico 'Entrenador Personal'

- CDROM 'CDROM Multimedia - Entrenador Personal'

- Subcarpeta portafolios

- Dossier completo Oferta Formativa

- Carta de presentación

- Guía del alumno

- Bolígrafo
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