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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Curso Biomecanica
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Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Curso Biomecanica
Deporti...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web


https://www.inesalud.com/curso-biomecanica-deportiva-experto

% nesalud

www.inesalud.com

Biomecanica Deportiva. Nivel Experto (Titulacién Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel Experto le prepara para conocer a fondo la biomecénica
deportiva, la cual le ayudara a entender los diferentes resultados que tienen en el cuerpo humano los varios
deportes o actividades fisicas que se pueden realizar, teniendo cada una caracterisiticas especificas que nos
ayudaran a adaptar el ejercicio fisico a los diferentes deportistas.

Titulacion

Este Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel Experto le prepara para conocer a fondo la biomecénica
deportiva, la cual le ayudard a entender los diferentes resultados que tienen en el cuerpo humano los varios
deportes o actividades fisicas que se pueden realizar, teniendo cada una caracterisiticas especificas que nos
ayudaran a adaptar el ejercicio fisico a los diferentes deportistas.
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacién de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccién Académica Firma del Alumnofa

Rafael Garcia-Parrado Corrales NOMBRE DEL ALUMNO

al
‘A
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Objetivos
- Conocer la evolucién de la biomecanica en la historia. - Aprender las bases matematicas y fisicas para el

analisis del movimiento. - Conocer los fundamentos del movimiento. - Conocer los diferentes tipos de
mecanica relacionados con las estructuras del cuerpo humano.

A quiénvadirigido

El Curso de Biomecanica Deportiva. Nivel Experto estd dirigido a todos aquellos profesionales del mundo
de la actividad fisica y entrenamiento deportivo o cualquier persona interesada en este ambito que quiera
aprender los conocimientos y aspectos fundamentales de la biomecanica deportiva.

Salidas laborales

Entrenador personal / Actividad fisica / Gimnasios / Docencia / Centros deportivos / Monitor.
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MODULO 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA BIOMECANICA

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

1. Biomecanica de los segmentos anatémicos
1. - Historiay evoluciéon de la biomecanica
2. - Aplicacion, utilidad, aportes de la biomecanica
2. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. - Ejes
3. - Articulaciones
3. Postura estaticay dinamica
1. - Descripcién de la postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
4. Cinéticay cinematica
5. Métodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1. Definicién e importancia de la biomecanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva

2. Cinesiologia y biomecanica
1. - Conceptoy principios de la cinesiologia

3. Relacién entre biomecanicay actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

1. Elorigen de los nUmeros
1. - Ndmeros naturales
2. - Sistema de numeracion decimal
3. - Sistemas de numeracion posicional
2. Medida de magnitudes
1. - Longitud, superficie y volumen
2. -Pesoymasa
3. - Medida del tiempo
4. - Capacidad
3. Trigonometria
1. - Conceptos bésicos
2. - Fundamentos de trigonometria
3. - Funciones trigonométricas
4. Calculo vectorial
1. - Magnitudes escalares y vectoriales
2. - Caracteristicas de un vector
3. -Sumay diferencia de vectores
4. - Producto escalar de dos vectores
5. - Producto vectorial de dos vectores

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y ESTABILIDAD

1. Consideraciones generales de la mecanica. Conceptos y tipos
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1. - Mecénicaclasica
2. - Mecdénica cuantica
3. - Mecénica relativista
2. Lamasa: masa gravitatoriay masainercial
1. - Masa gravitatoria
2. - Masainercial
3. Lafuerzay momento de unafuerza
1. - Fuerza neta o resultante
2. - Momento de unafuerza
4. Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton
5. Terceraley de Newton
6. Centro de masasy centro de gravedad
1. - Propiedades del centro de gravedad
Centro de gravedad en el cuerpo humano
Estabilidad del equilibrio
1. - Variables que determinan el equilibrio y la estabilidad
2. - Tipos de equilibrio segun la estabilidad

© N

UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA

1. Fundamentos basicos de la cinematica
2. Conceptos basicos de cinematica
1. - Desplazamiento
2. - Trayectoria
3. -Velocidad
4. - Aceleraciéon
3. Tipos de movimientos
1. - Movimiento rectilineo
2. - Movimiento circular
3. - Movimiento parabdlico
4. Cinematica angular (rotacion)
1. - Componentes del movimiento rotatorio o angular
2. - Ejemplos de deportes donde se realizan movimientos angulares
3. - Posiciény desplazamiento angular
4. -Velocidad angular
5. -Velocidad tangencial
6. - Aceleracion angular
7. - Aceleracién tangencial
8. - Aceleracioén centripeta
9. - Periodoy frecuencia
5. Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
6. Cinematica aplicada al deporte

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO

1. Concepto de dindmica
2. Leyes de Newton

1. - Segunda ley de Newton o ley fundamental de la dindmica
3. Fuerzas de rozamiento

1. - Fuerza de rozamiento estatica

Curso Biomecanica
Deporti...
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2. - Fuerza de rozamiento dindmica
4. Impulso mecanico y cantidad de movimiento
1. - Impulso mecénico
2. - Cantidad de movimiento
3. - Relacién entre impulso y cantidad de movimiento
5. Momento de inercia
1. - Momento de inercia de un punto material
2. - Momento de inercia de un sélido rigido
6. Momento angular o cinético
1. - Momento angular de un punto material
2. - Momento angular de un sélido rigido
7. Fuerzas ejercidas por los fluidos
1. - Fuerzade arrastre
2. - Fuerzade sustentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

1. Energia. Historiay concepto
1. - Energia potencial
2. - Energia cinética
3. - Relacién entre energia cinética y energia potencial aplicada al deporte
2. Conservaciény degradacién de la energia
1. - Ley de conservacion de la energia
2. - Degradacion de la energia
3. Trabajo
1. - Trabajo positivo y negativo
4. Potencia
5. Eficiencia
6. Palancas
1. - Palancas de primer género
2. - Palancas de segundo género
3. - Palancas de tercer género
7. Poleas
1. - Poleafija
2. - Polea movil

MODULO 2. MECANICA BIOESTRUCTURAL DEL APARATO
LOCOMOTOR

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

1. Introduccién al aparato locomotor
2. Sistema 6seo
1. - Fisiologia
2. - Divisién del esqueleto
3. - Desarrollo 6seo
4. - Composicion del sistema 6seo
3. Articulaciones y movimiento
1. - Articulaciéon Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
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2. - Articulacién de larodilla

3. - Articulacién coxo-femoral

4. - Articulacién escapulo humeral
4. Sistema muscular

1. - Tejido muscular

2. - Clasificacion muscular

3. - Ligamentos

4. - Musculaturadorsal

5. -Tendones

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

1. Lamarcha humana
2. Ciclode lamarcha
1. - Fase de apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. Biomecanica de lafase de apoyo de la marcha
4. Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha
5. Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevencién y mejora
1. - Acortamientos
2. - Prevenciény mejora

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de columna cervical
2. Lacolumnadorsal y térax: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna dorsal y torax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. Lacolumna lumbar: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
1. - Osteologia de cingulo o cintura escapular
2. - Osteologia de brazo, antebrazo y mano
3. - Musculatura del miembro superior
2. Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de lamano

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior
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1. - Cadera
2. - Pierna
3. - Pie

2. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanicade rodilla
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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