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 DURACIÓN

 150 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este Curso en Enfermedades y Principales Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Dietoterapia ofrece una formación especializada en la materia. Las personas con trastornos
en la alimentación desarrollan hábitos alimenticios anormales que ponen en riesgo su
bienestar e incluso sus vidas, y cada vez son más aquellas personas que ponen en peligro su
vida con estos trastornos alimentarios. La dietoterapia es aquella ciencia que se encarga del
régimen alimentario de personas que sufren alguna enfermedad. Con el presente Curso en
Enfermedades y Principales Trastornos de la Conducta Alimentaria. Dietoterapiase pretende
aportar los conocimientos necesarios para poder conocer e intervenir en aquellas personas
que sufren algunos de los trastornos alimenticios.

OBJETIVOS

Conocer en qué consiste la dietoterapia y la intervención dietética en casos
patológicos
Aprender los tratamientos de la obesidad.
Aprender la clasificación, diagnóstico y tratamiento de la diabetes.
Conocer la osteoporosis.
Aprender las manifestaciones, diagnóstico y tratamiento de la anorexia nerviosa y
bulimia nerviosa.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso en Enfermedades y Principales Trastornos de la Conducta Alimentaria. Dietoterapia
va dirigido a está dirigido a cualquier profesional dedicado a este sector o del ámbito
sanitario que quiera ampliar sus conocimientos en el campo de la dietética y nutrición.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso en Enfermedades y Principales Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Dietoterapia te prepara para obtener los conocimientos necesarios para conocer la ciencia
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de la dietoterapia y para conocer y poder hacer un tratamiento en aquellas personas que
tienen algún trastorno en la alimentación, como la bulimia, la obesidad o la anorexia.

SALIDAS LABORALES

Centros especializados de nutrición. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutrición, Equipos
de elaboración de dietas en Hospitales, Guarderías y Comedores escolares.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Dietoterapia. Enfermedades

y Principales Trastornos de la Conducta

Alimentaria

Paquete SCORM: Dietoterapia.

Enfermedades y Principales Trastornos de la

Conducta Alimentaria

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA DIETOTERAPIA

Introducción a la dietoterapia1.
Intervención dietética en casos patológicos2.
A modo de resumen3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OBESIDAD

Introducción1.
Síndrome metabólico2.
Atención al paciente con exceso de peso3.
Pérdida de peso4.
Técnicas de tratamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIABETES MELLITUS

Concepto de diabetes1.
Metabolismo de los hidratos de carbono2.
Fisiopatología de la diabetes3.
Clasificación de la diabetes4.
Manifestaciones de la diabetes5.
Criterios de diagnóstico6.
Recomendaciones y tratamiento para la diabetes7.
Tratamiento dietético8.
Complicaciones de la diabetes9.
Educación para la diabetes10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OSTEOPOROSIS

Concepto de osteoporosis1.
Fisiología del hueso2.
Diagnóstico3.
Etiología4.
Tratamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALTERNATIVAS A LA ALIMENTACIÓN TRADICIONAL

Clasificación1.
Alimentación básica adaptada2.
Suplementos dietéticos3.
Nutrición enteral4.
Nutrición parenteral5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa1.
Historia2.
Epidemiología3.
Etiología4.
Clínica de la anorexia nerviosa5.
Diagnóstico6.
Evolución y prevención7.
Tratamiento8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. BULIMIA NERVIOSA

Concepto de bulimia nerviosa1.
Evolución histórica2.
Epidemiología3.
Diagnóstico4.
Manifestaciones clínicas5.
Tratamiento6.
Diferencias entre anorexia y bulimia7.
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