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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Monitor de Vela

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si quiere desenvolverse de manera profesional en el ámbito de la Vela conociendo todo lo referente
sobre este ámbito este es su momento, con el Curso de Monitor de Vela podrá adquirir los
conocimientos necesarios sobre este deporte. La Vela es un deporte que tiene una gran demanda
tanto para su práctica deportiva como la práctica para recreo. Para realizar las maniobras de forma
correcta y segura es importante saber los procedimientos que intervienen, materiales, barcos…etc.
Gracias a la realización de este en Monitor de Vela conocerá los aspectos fundamentales sobre el
mismo.

Objetivos
Este Curso Monitor Vela permitirá la consecución de los objetivos:  Determinar las funciones que
caracterizan la profesión de monitor identificando los estilos de monitor que se puedan encontrar.
Señalar las cualidades físicas básicas que debe encontrarse presente en el monitor teniendo en
cuenta, especialmente, la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad. Describir en profundidad del
concepto de Vela como deporte atendiendo a los distintos tipos de vela. Diferenciar la vela ligera de la
vela de crucero, así como conocer sus aspectos más importantes. Examinar los tipos de embarcaciones
a vela que existen atendiendo a su estructura y su uso. Explicar el material de seguridad que es
obligatorio llevar a bordo durante de la navegación. Identificar los principios del entrenamiento físico,
definiendo su estructura, la adaptación que requiere, los efectos y posibles modificaciones que se
producen durante dicho entrenamiento. Llevar a cabo un estudio sobre las actuaciones más adecuadas
en relación a distintas situaciones que puedan desembocar en la realización de primeros auxilios.

A quién va dirigido
El presente curso de Monitor de Vela está dirigido a todos aquellos profesionales del entorno
deportivo que deseen seguir formándose en la materia, así como a cualquier persona interesada en
formar parte de este ámbito y que quiera adquirir conocimientos sobre deporte de Vela.

Para qué te prepara
Este Curso de Monitor de Vela le prepara para tener una visión amplia de este deporte náutico, tanto
en el aspecto deportivo como en el aspecto de recreo, llegando a adquirir las técnicas y conocimientos
para practicarlo y ser un profesional en este ámbito.

Salidas laborales
Este Curso Monitor Vela impulsará su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado
en empresas, públicas o privadas, dedicadas a la enseñanza de diferentes disciplinas deportivas,
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concretamente en deportes náuticos como la vela.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INICIACIÓN A LA VELA

Introducción Histórica1.
Definiciones2.
Descripción del Deporte3.

- Navegación a vela como deporte1.
Principios básicos de la navegación a la Vela4.
Vela ligera y vela de crucero5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNDAMENTOS TÉCNICOS

Embarcaciones1.
- Tipos de embarcaciones de competición1.
- Partes de una embarcación2.

Ropa específica para navegar2.
Equipo y material de seguridad a bordo3.
Licencia deportiva4.

- Tipos de licencias1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRÁCTICA DE VELA
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Vocabulario para entender maniobras1.
- Maniobras a vela1.

El campo de regatas2.
- Recorridos1.

Rumbos3.
Ventajas e inconvenientes de navegar a Vela4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENTRENAMIENTO FÍSICO DEL DEPORTISTA

Aspectos generales del ejercicio físico1.
Fundamentos anatómicos del movimiento que se realiza en el ejercicio físico2.

- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de la energía3.

Principios fundamentales del entrenamiento físico3.
Principios del entrenamiento de la condición física4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.
Planificación, periodificación y programación del entrenamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

Las emociones en el deporte1.
Emociones provocadas por el entrenamiento2.

- Clasificación de las Emociones1.
- Cargas de entrenamiento y su respuesta emocional2.
- Afrontamiento del Dolor3.
- Recomendaciones para los deportistas y entrenadores4.
- El Burnout5.

Aspectos psicológicos del aprendizaje de la Vela3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NORMATIVAS EN LAS REGATAS

Antecedentes históricos sobre la organización de la seguridad en las regatas1.
Organizaciones reguladoras de la Vela deportiva2.
Normativas de seguridad3.
Reglamento de regatas a Vela4.

- Reglas del ORC1.
- Reglas de la Clase2.

Reglas fundamentales durante la regata5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VELA OLÍMPICA

Historia de la Vela Olímpica1.
División de las categorías Olímpicas2.

- Puntuación y duración de las competiciones1.
Las regatas3.

- Organización de las regatas1.
- El plan de regata2.

Perfil de los regatistas4.
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Factores psicológicos durante la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
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