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 DURACIÓN

 425 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Naturopatía y Terapia Gestalt con 300 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano de
Escuelas de Administración) - Titulación Universitaria en Counseling y Terapia Gestalt con 5
Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y
concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

La medicina natural, naturopatía, es una pseudociencia que abarca una serie de prácticas o
terapias de intención preventiva o curativa utilizando elementos obtenidos de la naturaleza
con un bajo o nulo nivel de procesamiento. Se emplea para cualquier medicina alternativa o
complementaria que utiliza remedios tradicionales o no industriales, como las plantas
medicinales. Este curso ofrece la formación necesaria para poder ser técnico en naturopatía.
En una sociedad como la nuestra la capacidad de empatizar y prestar atención a los demás
para ayudar a solucionar sus conflictos ha ido perdiéndose entre las prisas por alcanzar los
objetivos personales, dejando de lado el bienestar del que nos rodea. La capacidad para
ayudar a los demás supone la posibilidad de ser ayudado, pues si todos mostrásemos esa
capacidad siempre habría alguien preparado para ayudarnos. Couseling refleja esto mismo,
la escucha activa y asesoramiento para ayudar a resolver los conflictos de los demás y, por
tanto, conseguir el desarrollo personal. Con este curso se adquieren los conceptos básicos
aplicables no sólo en el ámbito laboral sino en el ámbito personal ofreciendo una ayuda útil y
eficaz a aquel que lo necesita.

OBJETIVOS

Realizar el reconocimiento a una persona e interpretar los signos que permiten
establecer un diagnóstico.
Saber aplicar qué terapia o combinación de terapias es la más adecuada para cada caso
en función de las circunstancias específicas de cada paciente.
Orientar y aconsejar a quienes requieran de sus servicios respondiendo con seguridad
a las dudas que puedan plantearte.
Saber definir el concepto básico de fitoterapia y conocer las tendencias actuales.
Identificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recolección y conservación,
formas de preparación, así como sus diferentes principios activos.
Conocer los conceptos básicos y aplicaciones del Couseling en el ámbito personal y
laboral.
Conocer los conceptos básicos y aplicaciones de la Teoría Gestalt en el ámbito
personal y laboral.
Identificar y reflexionar sobre la teoría, la filosofía y la práctica del couseling.
Aportar herramientas y nociones básicas para poder enfocar la problemática que
presenta el curso de una forma dinámica, breve y a la vez consistente.
Aprender a aplicar las técnicas y habilidades del Couseling y terapia Gestalt en relación
de ayuda y asesoramiento, tanto preventivamente como en los momentos de conflicto
y crisis, también posteriormente para paliar efectos negativos garantizar el
mantenimiento del cambio y de las consecuencias positivas y saludables.
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A QUIÉN VA DIRIGIDO

Farmacéuticos, Enfermeros/as, Auxiliares de Farmacia y Enfermería / Fisioterapeutas /
Naturistas o cualquier otra persona sanitaria o no sanitaria que quiera formarse sobre la
Naturopatía.

PARA QUÉ TE PREPARA

El siguiente curso le prepara para obtener una formación en naturopatía, conociendo la
diversa anatomía y fisiología humana desde una aplicación práctica; acercándonos al mundo
de la homeopatía y fitoterapia; dando a conocer las diferentes plantas medicinales y
ofreciendo una formación en dietética y nutrición: dietoterapia. Este curso te prepara para
aplicar los conceptos básicos de Couseling o escucha activa, que pretenden mediante la
escucha, aceptación la solución de conflictos posibilitando el desarrollo personal, y por otro
lado la Terapia Gestalt, centrada más en procesos de carácter perceptivo, aplicables a la
terapia para la solución de conflictos, de forma profesional o en el ámbito personal, para
tratar así de llevara cabo un proceso de solución de conflicto que permita el desarrollo
personal de uno mismo o de los similares, haciendo ejercicio profesional o personal de la
capacidad adquirida.

SALIDAS LABORALES

Farmacias / Clínicas / Fitoterapia / Herbolarios / Naturoterapia.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Anatomía y Fisiología

Humana

Manual teórico: Plantas Medicinales

Manual teórico: Terapia Gestalt

Manual teórico: Modelo de Counseling

Manual teórico: Elaboración de Dietas.

Dietoterapia

Paquete SCORM: Elaboración de Dietas.

Dietoterapia

Paquete SCORM: Anatomía y Fisiología

Humana

Paquete SCORM: Plantas Medicinales

Paquete SCORM: Counseling y Terapia

Gestalt

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. NATUROPATÍA

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA
HUMANA. APLICACIÓN PRÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA ÓSEO

Morfología y fisiología ósea1.
Desarrollo óseo2.
Cabeza3.
Columna vertebral4.
Tronco5.
Extremidades6.
Cartílagos7.
Esqueleto apendicular8.
Articulaciones y movimientos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Ligamentos2.
Musculatura dorsal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

Extremidades superiores1.
Extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

El abdomen1.
Tórax2.
Cabeza y cuello3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso1.
Sistema nervioso central2.
Sistema nervioso periférico3.
Sistema nervioso autónomo o vegetativo4.

https://euroinnova.edu.es/curso-naturopatia-online
https://euroinnova.edu.es/curso-naturopatia-online/#solicitarinfo


Postgrado en Naturopatía y Terapia Gestalt + Titulación
Universitaria

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

Introducción1.
El aparato respiratorio2.
El proceso respiratorio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introducción al sistema digestivo1.
La boca2.
La deglución3.
El estómago4.
El intestino5.
El páncreas6.
El hígado y la bilis7.
Movimientos del tracto digestivo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

El aparato cardiovascular1.
Vasos sanguíneos2.

MÓDULO 2. INTRODUCCIÓN A LA HOMEOPATÍA Y LA
FITOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA

¿Qué es la Homeopatía?1.
Principios básicos de la homeopatía2.
Origen de los medicamentos homeopáticos3.
Preparación de las diluciones4.
Receta homeopática5.
Algunos tratamientos en homeopatía6.
¿Qué es la Fitoterapia?7.
Recolección de las plantas medicinales8.
Sistemas de secado, almacenamiento y conservación9.
Extracción y preparación de las plantas10.
Formas de aplicación de las plantas medicinales11.
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio12.
Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio13.
Fitoterapia del aparato digestivo14.
Fitoterapia básica del metabolismo15.
Fitoterapia básica de piel y faneras16.
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España17.
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MÓDULO 3. PLANTAS MEDICINALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANTAS MEDICINALES

Evolución histórica de las Plantas Medicinales1.
Definición y Conceptos Básicos en Fitoterapia2.
La Fitoterapia Hoy, tendencias actuales.3.
Ventajas e inconvenientes del uso de las plantas medicinales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS ACTIVOS

Principios activos. Constituyentes de las Plantas Medicinales1.
Partes Utilizadas de las Plantas Medicinales2.
Tipología de plantas medicinales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADMINISTRACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Recolección y Conservación1.
Formas de preparación y administración de las plantas medicinales2.
Dosificación3.
Plantas Medicinales: Otros métodos naturales4.
Remedios Caseros5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANTAS MEDICINALES (I)

Introducción1.
Enumeración y Descripción de las Plantas Medicinales más Usuales (Plantas de la A-F)2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANTAS MEDICINALES (II)

Plantas Medicinales II. (Plantas de la G-Z)1.

MÓDULO 4. DIETÉTICA Y NUTRICIÓN: DIETOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Conceptos.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS.

Clasificación de los alimentos.1.
Clasificación de los nutrientes.2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos básicos.1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo.2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA DIGESTIÓN.

Introducción.1.
Hiperpermeabilidad.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

Transformaciones energéticas celulares.1.
Unidades de medida de la energía.2.
Necesidades energéticas del adulto sano.3.
Necesidades energéticas totales según la FAO.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

Valor energético de los alimentos.1.
Tablas de composición de los alimentos.2.
Ley de isodinamia y ley de los mínimos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA DIETA.

Introducción.1.
Dieta equilibrada.2.
Principales relaciones entre energía y nutrientes.3.
Aportes dietéticos recomendados.4.
La dieta mediterránea.5.
Dieta equilibrada comiendo fuera de casa.6.
Mitos en nutrición y dietética.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS I.

Qué son las tablas de composición de alimentos.1.
Tablas de composición de alimentos.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TABLAS DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS II.

Tablas de composición de alimentos.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL.

Entrevista con el paciente.1.
Evaluación dietética.2.
Evaluación clínica.3.
Evaluación antropométrica.4.
Evaluación bioquímica.5.
Evaluación inmunológica.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. DIETAS EN ESTADOS FISIOLÓGICOS.

La mujer embarazada.1.
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La mujer en el momento de lactancia.2.
La infancia.3.
La adolescencia.4.
El adulto sano.5.
La mujer con menopausia.6.
El anciano.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS.

Dieta hiposódica.1.
Dieta hipocalórica.2.
Dieta hipercalórica.3.
Dieta y anemia.4.
Dieta baja en azúcar.5.
Dieta para la osteoporosis.6.
Dieta astrigente.7.
Dieta de protección gástrica. Antiulcerosa común.8.
Dieta pobre en grasa. Protección Biliar.9.
Dieta laxante.10.
Dieta para reducir el ácido úrico. Hiperuricemia.11.

PARTE 2. COUNSELING Y TERAPIA GESTALT

MÓDULO 1. COUNSELING Y TERAPIA GESTALT

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA ATENCIÓN

Introducción.1.
Desarrollo histórico en el estudio de la atención.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ORGANIZACIÓN PERCEPTUAL

La percepción de formas discretas en la escena. El boceto primario completo.1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA PERCEPCIÓN

La percepción es un proceso de formación.1.
La percepción.2.
El análisis del concepto perceptual.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PERSPECTIVAS TEÓRICAS DE LA PSICOLOGÍA

Los orígenes de la psicología actual.1.
Principales perspectivas teóricas del siglo XIX.2.
Principales perspectivas teóricas del Siglo XX.3.
Psicología cognitiva.4.
El conexionismo.5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA VIEJA Y NOVÍSIMA GESTALT

Sobre la primacía de la actitud y la transmisión de la experiencia.1.
El centrarse en el presente como técnica, prescripción e ideal.2.
Introducción a las técnicas de terapia gestáltica.3.
Estrategia y más allá.4.
Revisión de la terapia Gestalt.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPÉUTICO

La relación en el seguimiento del proceso terapéutico.1.
Elementos que puede tener el terapeuta.2.
Las tareas del terapeuta.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL SÍ MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO

El “si mismo corporal”.1.
Como hacer hasta llegar la margarita.2.
Buscamos la margarita divina.3.
Algunas opiniones de maestros.4.
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