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 DURACIÓN

 750 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si trabaja en el sector sanitario y tiene interés en especializarse en las técnicas relacionadas
con las terapias naturales para el entorno de la enfermería este es su momento, con el Curso
de Experto en Terapias Naturales para Enfermería podrá adquirir los conocimientos
oportunos para desenvolverse de manera experta en este ámbito. Gracias a este Curso
conocerá los aspectos esenciales sobre la homeopatía, fitoterapia o reflexología entre otras,
llegando a especializarse en estas técnicas tan demandadas en la actualidad.

OBJETIVOS

Conocer la técnica de la reflexología desde su origen e influencias de otras técnicas.
Describir los conceptos principales que conforman la reflexología como técnica
curativa.
Explicar las zonas anatómicas de interés de la reflexología en las cuales se desarrolla
todo su trabajo.
Desarrollar los procedimientos y las técnicas principales de reflexología, atendiendo a
las indicaciones y al tiempo de realización.
Ofrecer formación contrastada científicamente en homeopatía.
Ofrecer una formación especializada en el área de las terapias alternativas dentro del
campo de la fitoterapia, su descripción, uso y relación de la misma así como la
interacción farmacológica a la que puede dar lugar.
Conocer y evaluar el perfil farmacológico de las plantas medicinales más empleadas, y
fijar los criterios clínicos objetivos que permitan avalar o rechazar las indicaciones
terapéuticas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Experto en Terapias Naturales para Enfermería dirigido a todo aquel profesional
sanitario que esté interesado en desarrollar las diferentes técnicas de reflexología como
técnica curativa de síntomas tales como el dolor o el estrés, así como a aquellos
profesionales de la Salud interesados en la Homeopatía y Fitoterapia.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este Curso de Experto en Terapias Naturales para Enfermería le prepara para formarse en
Homeopatía y Fitoterapia, profundizando en los temas más importante en estos campos,
aprendiendo también la importancia del uso de las plantas medicinales como terapia
alternativa y aprendiendo sobre la elaboración de fórmulas en homeopatía. Además le
prepara para conocer en profundidad las diferentes técnicas empleadas en el desarrollo de
la reflexología.

SALIDAS LABORALES

Enfermería / Terapias naturales / Homeopatía / Fitoterapia / Reflexología.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Homeopatía

Manual teórico: Fitoterapia

Manual teórico: Reflexología

Paquete SCORM: Fitoterapia

Paquete SCORM: Reflexología

Paquete SCORM: Homeopatía

 * Envío de material didáctico solamente en España.

https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria/#solicitarinfo


Experto en Terapias Naturales para Enfermería

https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria/#solicitarinfo


Experto en Terapias Naturales para Enfermería

https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria/#solicitarinfo


Experto en Terapias Naturales para Enfermería

https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria/#solicitarinfo


Experto en Terapias Naturales para Enfermería

https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria/#solicitarinfo


Experto en Terapias Naturales para Enfermería

https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria
https://euroinnova.edu.es/experto-terapias-naturales-enfermeria/#solicitarinfo


Experto en Terapias Naturales para Enfermería

Programa Formativo

PARTE 1. FITOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIA

Concepto de Fitoterapia1.
Aproximación histórica2.

- Orígenes y desarrollo de la Fitoterapia1.
- Tendencias actuales de la Fitoterapia2.

Términos fitoterápicos3.
Normativa asociada a la Fitoterapia4.
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio5.
Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio6.
Fitoterapia del aparato digestivo7.
Fitoterapia básica del metabolismo8.
Fitoterapia básica de piel y faneras9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS PLANTAS MEDICINALES

Concepto de plantas medicinales1.
Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales2.
Utilización de las plantas medicinales3.

- Ventajas de la utilización de las plantas medicinales1.
- Inconvenientes de la utilización de las plantas medicinales2.

Recolección de las plantas medicinales4.
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España5.
Sistemas de secado, almacenamiento y conservación6.
Extracción y preparación de las plantas7.
Formas de aplicación de las plantas medicinales8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Principales grupos activos de las plantas medicinales1.
- Heterósidos1.
- Polifenoles2.
- Terpenoides3.
- Alcaloides4.
- Otros principios activos5.

Partes aprovechables de las plantas medicinales2.
Tipos de plantas medicinales según sus propiedades curativas y lugar de acción3.

- Clasificación según sus propiedades curativas1.
- Clasificación según el aparato donde actúan2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU
CONSUMO

Plantación, cosecha y preservación de las plantas medicinales1.
- El cultivo1.
- La recolección2.
- El secado y la conservación3.

¿Cómo preparar las plantas medicinales para su consumo?2.
- Técnicas de preparación de formas líquidas1.
- Técnicas de preparación de formas sólidas para uso interno2.
- Técnicas de preparación de formas líquidas para uso externo3.
- Técnicas de preparación semisólidas para uso externo4.

Cantidades recomendadas de plantas medicinales3.
Plantas medicinales: fines terapéuticos4.
Aromaterapia y Flores de Bach5.

- Aromaterapia1.
- Las flores de Bach2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HERBODIETÉTICA DE LA A A LA F

Abedul1.
Abeto2.
Achicoria3.
Adelfa4.
Adormidera5.
Agracejo6.
Agrimonia7.
Ajenjo8.
Ajo9.
Alcachofa10.
Alcaravea11.
Aloe Vera12.
Amapola13.
Angélica14.
Anís15.
Árnica16.
Artemisa17.
Avellano18.
Belladona19.
Berenjena20.
Borraja21.
Cacao22.
Cardamomo23.
Castaño de indias24.
Cebolla25.
Coco26.
Col27.
Cola de caballo28.
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Comino29.
Dátil30.
Diente de león31.
Digital32.
Enebro33.
Espárragos34.
Espinaca35.
Eucalipto36.
Feijoa37.
Fumaria38.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HERBODIETÉTICA DE LA G A LA Z

Garbanzo1.
Genciana2.
Ginseng3.
Granada4.
Guayaba5.
Hierbabuena6.
Hierba luisa7.
Higo8.
Hinojo9.
Laurel10.
Lima11.
Lino12.
Lúpulo13.
Maíz14.
Malvavisco15.
Manzanilla16.
Mejorana17.
Membrillo18.
Mora19.
Naranja20.
Nogal21.
Olivo22.
Orégano23.
Papaya24.
Perejil25.
Piña26.
Regaliz27.
Romero28.
Rosa29.
Ruda30.
Ruibarbo31.
Salvia32.
Saponaria33.
Saúco34.
Té35.
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Tilo36.
Tomillo37.
Valeriana38.
Zanahoria39.
Zarzaparrilla40.

PARTE 2. HOMEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA HOMEOPATÍA

¿Qué es la Homeopatía?1.
Origen de la homeopatía.2.
Samuel Hahnemann3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS DE LA DOCTRINA HOMEOPÁTICA

Principios básicos de Homeopatía.1.
Ley de la Similitud.2.
Patogenesias.3.
Uso de altas diluciones.4.
Individualización del tratamiento.5.
Miasmas.6.
Concepto de salud y enfermedad en Homeopatía.7.
Práctica homeopática.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL MEDICAMENTO HOMEOPÁTICO

Características del medicamento homeopático.1.
Cepas homeopáticas y elaboración de las tinturas madre.2.
Métodos de fabricación del medicamento homeopático: dilución y dinamización3.
Formas farmacéuticas.4.
Tipos de medicamentos homeopáticos.5.
Legislación de medicamentos homeopáticos.6.
Seguridad de los medicamentos homeopáticos.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MATERIA MÉDICA HOMEOPÁTICA

Sistema óseo.1.
Sistema muscular.2.
Sistema inmune.3.
Sistema nervioso.4.
Sistema circulatorio.5.
Sistema respiratorio.6.
Afecciones de la piel.7.
Sistema digestivo.8.
Sistema renal.9.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. HOMEOPATÍA EN GRUPOS ESPECIALES

Homeopatía en la edad infantil.1.
Homeopatía en mujeres embarazadas.2.
Homeopatía en la tercera edad.3.
Homeopatía veterinaria.4.

PARTE 3. REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.
Efectos contraindicados del masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
- La localización de las zonas reflejas1.

El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ATENCIÓN AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGÍA

Atención al paciente1.
Comunicación con el paciente2.

- Dificultades y obstáculos de la comunicación1.
Técnicas para la resolución de quejas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS LINFÁTICO-
INMUNITARIO, ÓSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfático-inmunitario1.
- Órganos y tejidos linfoides1.
- Componentes del sistema inmunitario2.

Sistema óseo2.
Sistema muscular3.
Sistema urogenital4.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO,
RESPIRATORIO, NERVIOSO, ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

Sistema digestivo1.
- Digestión de los alimentos1.

Sistema respiratorio2.
- Fisiología de la respiración1.

Sistema cardiovascular3.
- Fisiología cardiaca1.

Sistema nervioso y órganos de los sentidos4.
- Los órganos de los sentidos1.

Sistema tegumentario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REFLEXOLOGÍA FACIAL

Introducción a la reflexología facial1.
Puntos reflejos en el rostro2.

- Puntos -BQC1.
Las herramientas de facioterapia3.

- Técnicas de estimulación1.
- Mantenimiento de las herramientas multireflex2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REFLEXOLOGÍA CORPORAL

Mapa anatómico de la espalda, tronco y columna vertebral1.
- Musculatura dorsal1.

Puntos reflejos de la espalda2.
Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REFLEXOLOGÍA AURICULAR

Historia de la auriculoterapia1.
Puntos reflejos en las orejas2.

- Las fases de Nogier1.
- Analgesia en auriculoterapia2.
- Puntos maestros3.
- Centros modulares del dolor4.

Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia3.
Auriculoterapia y acupuntura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REFLEXOLOGÍA MANUAL

Morfología de la mano1.
Reflexología manual2.

- Funcionamiento de la reflexología en las manos1.
Beneficios de la reflexología en las manos3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. REFLEXOLOGÍA PODAL

Introducción a la reflexología podal1.
Evolución de la reflexología podal2.

- Importancia de la forma y anatomía de los pies1.
Puntos reflejos en los pies3.
Zonas imprescindibles de la reflexología podal4.
Inicio del tratamiento de reflexología podal5.
Tiempo de duración del masaje podal6.
Precauciones que se deben tener7.
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