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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/tecnico-profesional-tratamiento-trastorno-panico-agorafobia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Técnico Profesional en Tratamiento del Trastorno de Pánico y Agorafobia

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la psicología o psiquiatría y quiere conocer los aspectos fundamentales
sobre el tratamiento del trastorno de pánico y agorafobia este es su momento, con el Curso de
Técnico Profesional en Tratamiento del Trastorno de Pánico y Agorafobia podrá adquirir los
conocimientos esenciales para ser dedicarse de manera profesional a este sector. Cuando hablamos de
agorafobia o pánico nos referimos a aquellas situaciones cuya evitación es complicada, o no se puede
recibir ayuda en caso de sufrir una crisis. Realizando este Curso de Técnico Profesional en Tratamiento
del Trastorno de Pánico y Agorafobia conocerá las diferentes modalidades de tratamiento de este
fenómeno y a evaluar el tratamiento completo.

Objetivos
Tras realizar el Curso de Tratamiento de Trastorno del Pánico el alumno habrá alcanzado los siguientes
objetivos:  Conocer los aspectos descriptivos y funcionales del pánico y la agorafobia. Realizar un
programa de tratamiento integrado en el proceso terapéutico. Realizar una evaluación en todo el
proceso terapéutico. Conocer casos clínicos de pánico y agorafobia.

A quién va dirigido
El Curso de Técnico Profesional en Tratamiento del Trastorno de Pánico y Agorafobia está dirigido a
todos aquellos profesionales del sector de la psicología y psiquiatría, así como a cualquier persona
interesada en algunos de estos ámbitos que quiera adquirir conocimientos sobre el tratamiento del
trastorno del pánico y la agorafobia.

Para qué te prepara
Este Curso de Técnico Profesional en Tratamiento del Trastorno de Pánico y Agorafobia le prepara
para dedicarse de manera profesional al mundo de la psicología y psiquiatría, relacionado con los
fenómenos del trastorno del pánico y la agorafobia, llegando a realizar tratamientos y evaluaciones
del paciente para tratar estos casos con profesionalidad e independencia.

Salidas laborales
Tras realizar el Curso de Tratamiento de Trastorno del Pánico el alumno podrá desarrollar su actividad
laboral en áreas como: medicina, psiquiatría, psicología, experto en trastorno del pánico, especialista
en tratamiento de agorafobia, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS DESCRIPTIVOS Y FUNCIONALES

Aspectos descriptivos1.
- DSMIV-TR1.
- CIE 102.
- Precisiones descriptivas3.
- Epidemiología4.
- Comorbilidad5.

Aspectos funcionales2.
- Factores de adquisición1.
- Factores de mantenimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PROCESO TERAPÉUTICO

El macroproceso1.
- Psicoeducación de la génesis y el mantenimiento1.
- Establecimiento de metas terapéuticas2.
- Adquisición de competencias terapéuticas3.

El microproceso2.
El programa de tratamiento integrado en el proceso terapéutico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA COMUNICACIÓN TERAPÉUTICA

¿Qué es la comunicación terapéutica?1.
- Valores y actitudes terapéuticas1.
- Habilidades terapéuticas2.

Estilos comunicativos de los pacientes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MODALIDADES DE TRATAMIENTO

Tratamiento individual1.
- Tratamiento combinado1.

Tratamiento en grupo2.
Intervención en figuras de apoyo3.

- Pareja y familia1.
Tratamiento de la comorbilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN

Variables a evaluar1.
La evaluación del proceso terapéutico2.

- La evaluación del pretratamiento1.
- La hipótesis inicial2.
- La evaluación durante el tratamiento3.
- La evaluación del postratamiento4.
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- La evaluación del seguimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMPETENCIAS DEL PACIENTE: ADQUISICIÓN Y APLICACIÓN

Competencias del paciente1.
- Entrenamiento autógeno1.
- Auto observación y autorregistro2.
- Hipnosis3.
- Afirmaciones de autoeficacia4.
- Visualización de metas5.
- Exposición en imaginación con autoinstrucciones de afrontamiento6.
- Procesamiento positivo7.
- Autoexposición en vivo con posibilidad de escape8.
- Mindfulness9.
- Autoexposición en vivo sin escape y concentración positiva10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CASOS CLÍNICOS

ANEXO 1. ENTREVISTA PSICOEDUCATIVA

Instrucciones previas1.
Información sobre el trastorno de pánico y la agorafobia2.
¿Cómo se ha llegado a padecer el trastorno de pánico y la agorafobia?3.
¿Cómo se está manteniendo el trastorno de pánico y la agorafobia?4.
¿Cómo aumenta y se generaliza?5.
Consecuencias y costes6.
¿Cómo es el tratamiento?7.
Asignación de tareas8.
Contrato9.

ANEXO 2. CUESTIONARIOS

Inventario de Movilidad para la Agorafobia1.
Cuestionario de Cogniciones Agorafóbicas2.
Cuestionario de Sensaciones Corporales3.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Trastorno de pánico y agorafobia Rodríguez Goñi,
Jesús. Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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